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HaszBanmue padorbl: «MeToauKa npenogaBaHus COBPEMEHHOIO TaHLIAy.

Bun pa6orsi: Metoanueckas pa3paboTka TEXHOJIOTUN PETIOAaBaHMs COBPEMEHHOT'O TaHIIA.

Kpatkasi anHoTauus: MeTtonudeckas pa3pad0TKa TEXHOJIOTHH MPETIOJaBaHUSI COBPEMEHHOTO

TaHI[a, AT BO3MOXKHOCTH ITPEToIaBaTelto, 0ojee MoApoOHO MPECTABUTh HOBBIC HAIIPABJICHUS

COBPEMEHHOU xopeorpaduu, B MPOIecce 3aHATHH B TAHIIEBAILHOU cTyauu. OCOOEHHOCTHIO

JTAHHOM TEXHOJIOTUU SIBIIETCS LIEJICHAIIPABICHHOE U3yYEHHUE KaXIbIM TaHIYOIIUM

BO3MOXKHOCTEH U 0COOEHHOCTEH COOCTBEHHOIO TeJa B MPOLIECCE UMIIPOBU3ALINH, TTOUCK

BBIPA3UTEIbHBIX CPEACTB.

dopma npoBeieHNs U BEIOpaHHAasi TeMaTHKa METOINYECKOM pa3pabOoTKU COOTBETCTBYET

WHMBHUIYATBHBIM H BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM YUaIIUXCs TO/a).

Pa3zpaboTtka pekomMeHayeTCs IS 3aHATHI COBPEMEHHBIM TaHIIEM C TIOJIPOCTKAMU B CUCTEME

JOTIOTHUTEILHOTO 00Pa30BaHMS M B KAYE€CTBE METOAMYECKOTO TTOCOOUS ISl TIe1aroroB-

xopeorpados.

Heab: Pa3BuBaTh SMOIIMOHANIBEHYIO Cepy U TBOPUECKHUE CIOCOOHOCTH yYalllUXCsl CPEACTBAMHU

xopeorpaduueckoro HCKyccTBa.

3agauu: 1. Bocnutanue 3CTETUYECKUX, MOPATIbHBIX, BOJIEBBIX KAYECTB.

2. @opMHUpPOBaHUE BaKHBIX MY3bIKATbHO-ABUTATEIbHBIX YMEHHI, HABHIKOB UCTIOJTHEHHMS.

MeToauka npenogaBaHusi COBpeMeHHOi xopeorpaguu

«/IBmxeHune Hazo caenaTh Kak-HUOY b, a, YTOOBI OHO «YUTATIOCKY» KPACHUBO U MPABUIIBHO, 4,

KOT/Ia JIeJIaTh «TPSI3HO», 3TO HUKOMY HE HYXKHOM.

(Huxonait ®aguues)

JlanHas TexHUKa pa3paboTaHa ¢ y4eTOM TOTO, YTO OCHOBHOM LIEJBIO TOTIOJHUTEIHLHOTO

xopeorpaduueckoro o0pa3zoBaHusl SIBJISETCS HE MOATOTOBKA MPOGECCHOHATbHBIX TAHIIOBIIUKOB,

a 5CTETUYECKOE BOCIIUTAHKE cpeicTBaMU TaHIa. O0yueHue Mpu 3TOM JO0JKHO OBITh JOCTYITHO

00JBIIOMY KPYTY HOJIPOCTKOB. BaskHO BeIpabOTaTh Y 00y4arOMIUXCsl HE TOIBKO KOMILIEKC

MPaKTUYECKUX HABBIKOB U YMEHHUM, HO U BOCIIUTATh B HUX CYMMY Kauy€CTB, TJIABHOE U3 KOTOPBIX

— pa3BUTOE TBOPUECKOE HAYAJIO.

Xo OKa

1. TloAroTOBUTENbHBIN — U30JIUPOBAHUE ABUKECHUS

2. OCHOBHOU — TIO3UIIMH U JBWKCHHS PYK, HOT, KOJIAHC, CEpeINHA, PEIIN3

3. ba3oBbIii — marw, 1mo3a, napTep, NpbDKKH.

MeToauka npenogaBaHusi COBpeMeHHOM xopeorpaduu

1. JIBukeHue roJioBoii

1. «KuBok» - HEOOXOIUMO TOCTHTATh TOJOXKEHUS BIEpeu (K TPyIUHE) U Ha3al.

2. Bpamenue — BripaBo u BiaeBo. CIeanTh 3a MPOXOKICHUEM KaXKIOTO MOJOXKECHHS: BIIEpe]I, B
CTOpOHY, Ha3aj, B CTOPOHY, BIEPE.

3. HaxkJoHBI — MaX MOJIOKEHHE — YXO TIOYTH KacaeTcs Iieya.

4. T1oBOpOTHI — YETKHI1 MOBOPOT J10 MPOPHIBHOTO MOJIO0KEHUS TON0BbI. ClleUTh, YTOOBI HE
OBLIIO HAKJIOHA.

5. Canpnepu — cBUTaHHE MICHHBIX TO3BOHKOB B CTOPOHY, BIIEpE M HA3a/l.

2. IlpaBumna UCTIONMHEHUS.
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Bo Bcex aBmxkeHUIX HE0OX0AMMO JOOUBATHCS YETKOTO ABMKCHUS B 3aIAaHHOM HaIpaBJIECHUU U
MOJTHOCTBHIO M30JIMPOBAHHOTO OT JIPYTUX YacTeH Tea, 0COOCHHO OT TuIeya.

CoueTaHue ABKCHUIA:

1. «Kpect» «1» - KUBOK BIiepea

«2» - ICXOIHOE TI0JI0XKEHNE

«3» - KHBOK Ha3al

«4» - UCXOIHOE MOJIOKEHUE

«5» - HAaKJIOH B CTOPOHY

«6» - UCXOIHOE MOJIOKEHUE

«7» - HaKJIOH B CTOPOHY

«8» - UCXOqHOE MOJI0KEHHE

2. «KBagpat» - ucnonHeHHne canaepu

«1» - Bnepen

«2» - B CTOPOHY

«3» - Hazazq

«4» - B CTOpOHY

3. «Kpyr» - 1 — Bpamenue

2 — caHaepu

4. «Jlomyxpyru»

Ilneun

1. TloxgweM myied u OnmyCcKaHue

- MOJITHUMAHUE OJTHOTO TIIeYa WU IBYX OJHOBPEMEHHO

2. TBucT — BBIBEJICHUE OJTHOTO IIJIeUa U 00CHX BIIEpe]I, BHU3 U Ha3aj BBepX. [loouepeHo wim
Bpallas OJTHO 3a APyruM. [ pyaHast KJIeTKa He yJacTBYeET.

IIpaBWjIa MCHOJHEHMS

['maBHas ommOKa COCTOUT B TOM, YTO MPHU U30JIMPOBAHHBIX JIBI)KCHUSX IJICY JIBUTAOTCS TOJIOBA

U TPpyAHAs KIETKA.
MOHO JABHTraTh TOIBKO PYKH COBMECTHO C IUIeYaMH (HO HE CIICIUAIIBHO).

JIBYDKEHUSI MOTYT OBITh MEJUICHHBIMHU H TTPOJAOJDKUTEIBLHBIMH, MOTYT OBITh PE3KUMH U
TOTYKOOOPA3HBIMH.

AKIIEHT MOXKET OCYIIECTBIATHCA B JII000M TOUKE ABHKCHHUS.

Jnist konebaHuii MOYKHO MCTIONIB30BATh T€ YK€ HANIPABIICHHS, YTO U B TIPEABITYIIEM JIBUKCHUU.
TBHCT MOXET NCTIOIB30BATHCS TI0 JIFOOOMY M3 MPEIOKEHHBIX PUCYHKOB!

1. Kpecr

2. KBagpar

3. Kpyr

4. Tomykpyr

2.JIBH:KeHUS] TPYTHOM KJIETKH

1. JIBmwxeHue Brepen — Ipyab U peOpa NOJHIUMAEM JBHKEHUEM OT TIO3BOHOYHHKA BIIEpE]] U
BBepX. [Ipu 3TOM citeIuTh 4TOOBI )KUBOT M Ta3 OBUIA HETIOABIKHBI. JIBMKEHNUS TPYIHON KIETKU
UCTIONB3YIOTCS] H30JIMPOBAHHO.

2. JIBwkeHuWe Ha3aJ — aHAJOTHYHO JABIKEHHIO Briepell. Ho mMo3BOHKYM eCcTeCTBEHHBIM
JIBIDKEHUEM CJIETKa CKIOHSIOTCS BIIEPE], CITUHA TAKUM 00pa3oM OKPYTIISETCS.

3. JIBmkeHHUE B CTOPOHY — COOJTIO/Iasi HEMOIBMYKHOCTD TIOSICHUYHBIX TIO3BOHKOB, CJABHTAcM
IpyJIHbIC TIO3BOHKU B CTOPOHY, TaK 4TO oOpa3yercst u3rud. ['onosa, mieuu, ta3, mes abCOTOTHO
HETIOIBHDKHBIC.



CrienuTh: 3a HETIOJBI)KHOCTBIO JKUBOTA, Oe/Iep, TUIey.

MOo>KeT UCTIOIB30BaThCs B CIICAYIONIECH KOMOWHAIIMH:

1. «Kpect» - mpu 3TOM HCTIONHIEM ¢ 4 aKIIEHTaAMH

«1» - cABUT BIIPaBO

«2» - BIIEBO

«3» - ICXOIHOE TOJI0XKEHNE

«4» - Bepen

«5» - Hazan

«6» - UCXOIHOE MOJIOKEHUE

2. «Kpyr» - nucrionasiem 6e3 aKIleHTOB:

Bmpaso - Briepen - BiI€BO - Ha3a/1- BIIPABO - HCXOIHOE MOJIOKECHHE

3. JIBuikeHue Oemep

1. JIBmwxeHue Ta3za B CTOPOHY — pabOTaroT ToJbKo Oepa. Heo6xoanmo crapaTbest CABUraTh UX
BJlaJIb — B CTOPOHY I10 OJHOM npaBou. [Ipu 3TOM KOpIlyC HE IPUHUMAET y4acTUE B ABUKCHUU U
KOJICHU HE TOJBKO BEPX HE YUACTBYET, HO M KOJICHHU HE IBUTA€M U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

2. JIBmKeHUs BIEPE. — TOKE UCTIONB3YIOTCS N30IMPOBaHHO. CIIeIUTh YTOOBI Ta3 BO3BPAINAJICS
TOYHO 10 TIeHTPY. [103BOHOYHHK ydacTHs B IBIOKCHHH HE IPUHUMACT.

3. Hazag — ananornyHo IBWKEHUIO BIIEPE, HO TeNeph OyAyT 3aIeCTBOBAHBI IO3BOHKHU
HIDKHETO OT/ena - KpecTell. Kak ¥ Bo BcexX MpeAbIAy X ABMKEHUIX HEOOXOANMMO JOOMBATHCS
CTPOTO M30JIMPOBAHHOM pabOTHI Ta3a.

Kombunupyewm ananornyno «B/By», ncnosib3yem:

1. Kpecr

2. Kpyr

3. Ksagpar

Penu3 — 3T0 HaKJIOHBI KOpPITyca BIEpe/ B CTOPOHY — U C Pa3BOPOTOM OT TaJMU: B CTOPOHY —
BIIEpE]] B CTOPOHY — BIlepe/] (C pa3BOPOTOM OT TAIHMH). B OTIMYMH OT IPOCTHIX HAKJIOHOB
KOpIyca, 3/1eCh BCET/1a COOJIIOIaeTCsl IMHUS PACTSHKEHUS MTO3BOHOYHUKA OT KPECTIA 10
MaKyIIKU ¥ KOHYUKOB mainbleB. Mcxoanoe nonoxxenue Horu Ha |l . Pyku B |l n. mamonu
MOBEPHYTHI APYT K APYTY.

HaunnaeM HaKki0H Bliepel OT KpecTiia OJHOW JIMHUEN 10 KOHUYMKA nayibleB. [Ipu aToM nuHus
KOpITyca CTPEMUTCS BIepe]] BAalb. | 0l0Ba HE MPOBATMBACTCS BHU3, HO U HE 33/IUPACTCSI HABEPX.
[Toanpem kopryca aHaIOTUYEH — HEOOXOUMO COXPAHSTh 3Ty JUHUIO. B Ipyrux HanmpaBieHUsIX
TO K€ camoe. Bce HaKkIOHBI AYT BJIajb U IO OAHOW MPSIMOM.

4. JIBUKeHHS PYK U MO3UI[UH.

B mxaze ucmonap3yroTcs Bce mo3uIMy Kilaccuueckoro Ttanma: 1,2,3. Ho ot kimaccuuecknx oHU
OTIUYAIOTCS TEM, UTO JIMHUU PYK HE TaK 3aKpyTJieHbl. JIafoHb pyku O0JbIle MPHUOTKPHITA, U
Nanblbl BCETJa CTPEMSITCS BAAIb.

Kpome ykazaHHBIX HCIIONB3YIOTCS YUCTO JKA30BbIE TIO3HUIIMU PYK: «COIHIIEY - PYKU COTHYTHI B
JIOKTSIX, HO HE TIPUHUMAIOTCS K KOpirycy. [1aiabIbl CHIIBHO pacTOMBIPEHB], TaA0Hb OTKPHITA Ha
3putensi. JIMHUS JOKTS mapasiesibHa MOTy.

«IIpecc-mo3utus» - pyku coruyThl. JIagoHb K KOpITyCy, JIOKOTh CMOTPUT BHU3. JIaIOHb U JIOKOTH
COCTABJISIIOT OJIHY JIMHUIO.

MO>KHO HCITOTH30BaTh BCEBO3MOYKHBIC BAPUAHTHI B TIO3UIIUAX: JAJOHBIO IPYT K APYTY;
JaIOHSIMU OT ce0sl, TaI0HSIMH BIepe] B T.1. pyKH MOTYT OBITh CIIEIIMATFHO CUIIBHO HATIPSKEHBI
WM HA000POT MSTKHE.



B mxa3-TaHiie uCIIONB3yeTCs TakKe MOJI0KEeHNE PyK Ha Oenpax. JlaqoHn o0XBaThIBAIOT
OenepHbIe KOCTOUKH, JIOKTH UyTh OTBEJCHBI Ha3al, HO HE MPIKUMAIOTCS K KOPILyCy.

5. [o3uuuu HoOr

Hcnonp3ytoTcst Bce MO3UIMH KIIACCHYECKOTo TaHIa. [[71st BRIBOPOTHBIX MO3UIIUNA UCTIONB3YETCS
MIOHSATHE — « », JIJIsl HEBBIBOPOTHBIX MO3UIUHN (TTapauIeTIbHbIE) — « ».

CMeHa no3unuil uaeT BCeil CTONoM Mo MoJly He 3aupasi HOCKOB, BAABIINBAsI BCIO CTOIY B IOJI.
(kak OBbI pacron3asch).

[Ipumep, u3 TOM MapasuIeIbHOM.

«1-2» uner cMeHa 10 1-0ii BEIB.

«3-4» u3 1-oii BeIB. J]0 2-0i1 mapanienbHON.

[To3umuy HOT UCTIONB3YIOTCS KaK CTOS, TaK M B MapTepe, HO MPHU STOM U3MEHSIETCS MOJI0KEHHE
HOT.

[To3uuuu HOr B maprepe:

1-ast «uH» - KOJIEHH BBITSIHYTHI, HOTU COEJICHUHBI BMECTE

«ayT» - HOTH pa3BEepHYTHI, KOJEHH BJABJICHBI Jp. B JP.

2-asi <AH» - HOTH PacKpPbITHl HAa PACCTOSHUE 2-0 MO3UIIHH.

Konenu HaTSHYTHI — HOTH OATSHYTHI K ce0e

Konenu cornyTsl, CMOTpST BBEpX.

1-as — KOJIEHU COTHYTHI H JIXKAT

Cneautb 0COOEHHO 32 MOJIOKEHUEM NapauUIeTbHbIX MO3UIINN, JIMHUW CTOI JOJKHBI BCETaa
cobumoaTh napasuiens. He 3aBopaunBaThcs BOBHYTPb U HE BEIBOPAYMBATHCS.

Konanc

[TocermenTHOE cBOpaunBaHue U pa3BopaunBanue Tena. Mcxoanoe nonoxenue. |l mapan.
Haunnaewm c Bepxa.

«1» - omyckaercs ronoBa. Bece octanbHbIe MBI TOIHATHI.

«2» - OTIIyCKaeM pacciaabieHHbIE TUIEYH, HO HU B KOEM ClTy4ae He BBITSITHBAEM UX BIIEpE].
«3» - paccnabiisieM MBIl CIIMHBI, UACT CIOM KOpIyca.

«4» - paccnabnsieM MBIIIIBI HOT.

Kopmyc xak 6ynTo cBopaunBaeTcsi OT MaKyIIKH K KosieHsM. CleauTh 3a paccnablieHHOCThIO
MBIIIII, HU B KOEM ciy4ae HeT HanpspkeHus. [log0oponok He mprxuMaTh. 3aTeM o0paTHoe
JIBMKEHUE: «1» - HOrU, 22» - CIIMHA, «3» - IUIeUHn, «4» - TOJIOBA.

Mo:xHO fenaTh 10 MOJIOBUHBI, 0€3 Tuirne. M0KHO HauYWHATh KOJa0C CHU3Y, T. €. C 00paTHOTO
nBrkeHust. ClieIuTh 3a O4EHb YETKUM pacciabieHueM WK BKIIOUEHUEM MBbIIIIIL.

TouHO Takke ucmosb3yeTcs: 60koBoi kojadc. Horu moryT cTosith kak B 1 BbIB. [lo3unmu Tak u B
napasieabHOM.

12! — HaynHAaeM CBOpaYMBaTh TOJIOBY YXOM K Ijiedy (mpaBomy wiu jJeBomy). Kopmyc 6e3
HaKJIOHA.

«2» - cBOpayMBaHue yepe3 00K rpyAHoM kieTku. [lineun He 3aBopaunBaroOTCs.

«3» - CBOpaYMBAHUE MBI TOSCHUYHOTO OT/ENA.

«4» - riie B HOTax

W 3axxum oOpaTHOE IBUKEHUE.

Cneautb 4TOOBI ATO AEHCTBUTEIHHO OBLJIO CBOPAUMBAHUE, @ HE IPOCTO HAKIIOH B CTOPOHY.
Kaxxgoe ABm>keHHEe UAET C OLIYIIEHUEM BO3AyXa MEXAY YacTSIMHU Tela.

[ToctaBuTh cpa3y 3a no3. Hor B maprepe, moTomM — KOJIaHC

[Tonsitue «®dnekc MOUHTY, MOJOKEHHE «CEKOH (PIIEKC)» — MOJI0KEHUE CTOIBI K ce0e U CHIIbHO
MIPU STOM HaIPsHKEHHOM.



«ITowHTY - CTOIA CUIILHO BBITSIHYTA, JI0 MpeEJea.

W >Tu 1Ba MoI0KEHUS UCTIOJIB3YIOTCS KaK M OTJIEIBLHO B KOMOMHAIUAX (KaK MPOXOISIITII
MOMEHT), TaK M COUYETal0TCs BMECTE B OJTHOM KOMOUHAINH (0OCOOCHHO B apTepe) I/ie OHU
SIBJISIFOTCSI OCHOBHBIM JIBUKCHHEM.

«CexoH» B mapTepe mpy ITOM MOJI0KEHUU HOTH CHIILHO PaCKPBITHI, CIIMHA MpsiMasi. Pyku
HCXOJIHOE TIOJIOKCHHUE Ha 2-0H IMO3UIIHH.

KoMOuHarmu Ha (hJiekc ¥ OUHT B mapTepe

Hcxonnoe monoxxeHue 1-as MO3UIUS «UH»

«1» - mouHT

«2» - pirexc

«3» - TIOUHT

«4» - cMeHa BO 2-yI0 TIO3UIINIO C COTHYTBIMU KOJICHSIMH, CTOTIa COXPAHSET MOJI0KEHHUE TTOUHT.
Pyku mpuxonsT naioHsIMU Ha KOJICHH, JTJOKTH OTBEJICHBI B CTOPOHY.

«1-2-3» - MOBTOpPEHUE TIOUHT, (IIeKC

«4» - cMeHa B IIOJIOKCHHUE

Cromna coxpaHseTcsl — TOMHT. PyKu Ha 2-10 MO3HIIHIO.

«1-2-3» - priekc, MouHT, Bekc.

«4» - cMeHa B 1-10 MO3HITNIO C TIOJIOKEHUEM KOJIEH Ha ToJTy (BBIBOP.) CTOIBI COXPaHSIOT HAa
cmeHe. diekc

«1-2-3-4» - nouHT, Quekc, MOuHT, GIEKC

«1» BO3BpAar B UCXOAHOE TOJIOKEHUE.

Crombl

«2-3-4» - mouHT, (pyIeKc, MOUHT.

CrnenuTh: 32 HATSIHYTOCThH HOT, CHJILHOM PabOTHI CTOIBI Ha (hiiekec 0coOeHHO. M Ha BceX cMeHax
CIIUHBI OYCHB TIOJITSHYTA U HETIOABMXKHA. Pab0oTarT TOJHKO HOTH.

Jemu mire u 60TMEH TEHIHO

Jlemu e B MOJIEpM TaHIIE UCIIONIB3YETCSl Ha CEPEIMHE Klacca 1o BCEM IMpaBUjiaM
KJIACCHMYECKOro TaHIa. Vcrmonb3yoTes Kak MO3UINU «HH (TIapaieNbHbIE), TAK U «ayT»
(BBIBOD.).

Pa3nuiia MoKeT 3aKIIH0YaThCsl B JNIMTEILHOCTH JIBHOKCHHS.

Hanpumep: «1-2» - nemu mjve BHU3

«3-4» - HaBepX

Moxert ObITh «1-2%» - 1eMHU TUTUE BHU3

«3» - HaBepx

«4» - ponuBe Ha /1

Wnu «1» - BHU3 (KOPOTKOE TUIHE)

«2» - BBEpX

Tax ke ¥ B UCTIOTHEHUH TPAH/I TUTHE TIPABHIIA UCTIOTHEHHSI COXPAHSIOTCS, & PUTM HCIIOTHCHHUS
MOET OBITh OYEHb PA3HOOOPA3HBIM.

batMeH TaH/II0 — UCTIOMHSIETCS Tak)Ke TI0 BCEM MPaBHIIaM KJIaCCHYECKOTO TaHIIA.
HcrnonHseTCs B IO3UITUSAX «HH» U «ayT».

Tak ke ucnoyHsIeTcs: 6aTMaH TaHIO C JIEMH IUTME HO B PAa3JIMUHBIX BapUaHTAX.

1. «1» - 6etmMeH

«2» - IeMH TIJIHE Ha OTl. H., a P. H. TOXe CTU0asiCh OCTaeTCs Ha HOCKE MU CTaBUThCS Ha TI/TI
«3» - BBITSTUBAaeMCA Ha OII. H., P. H. 0ETMEH BIIEpe/I.

«4» - 3aKPBITHCS B UCX. TIOJOKECHHH.



Hcnonusiercss 00bIMHO B MO3UIUAX «UH». KOpIlyc B 3TOM JBH)KEHUU HE y4acTBYET.

2. VicnionHsieTcs ¥ B MO3UIUH «UH» U «ayT». Ucx. 1 «aym»

«1» - 6ETMEH B CTOPOHY

«2» - TIHME Ha P. H. U KOPITyC JeNaeT TaKoi HaKJIOH, YTOObI Oblila eAMHAS JTUHHS OT MaKyIIKH 10
SITKY OII. H.

Omn. Hora ocraercs Ha Bcelt cTorne, KOJIEHO BRITSATUBaeTcs, eHTp T. [lepexoaut Ha pab. H. «3» -
p. H. BRITAJIKUBACT KOPITYC Ha OH. H., @ cCaMa JOTATUBAET O0TMOE B CTOPOHY.

«4» - 3aKpbITH B 1

HcnonusieTcst BO BceX HaNpaBiIeHUSIX.

Ilaru ¢ 6expom.

[TpocTeie maru ucnoaHseMble 0 1 MO3ULIUN «HHY.

CHayana mpoy4uBaTh Ha MPSAMBIX KOJCHIX U CIETUM UYTOOBI TOUHO paboTasno 6eapo.

1. «1» mar B cTOpoHY BIpaBO UAET IpaBoe Oenpo.

«w» - 1. H. IoJicTaBisiercs B 1 «uH» Oeapa TouHO 1o neHTpy. TodHo Tak ke u BueBo. Paboraer
TOJIBKO JIEBOE Oepo.

2. «1» - miar BrpaBo, HO paboTaeT JieBoe OeIPO U JIEBOE KOJIEHO UyTh CMATYEHO.

«1» - LIEHTP MOJIOKEHHUS.

To ecTh X0 UIET B OAHY CTOPOHY, a 6e1po paboTaeT MPOTUBOIOIOKHOE.

3. 3areM Ha KaXKIIblil Iar UAeT BBIXOJ Oenpa:

«1» - miar BIpaBo, JieBoe 6e1po

«¥» - IEBOE IIJIEYO0 MOJCTaB. 1 «uH» mpaBoe O0eapo BRIXOIUT | T. 1. [locne mpoyunBaHuii maros
B CTOPOHY IEPEXO0IUM K IIIaraM BIEpe]] ¥ Ha3a/l, KOTOPbIE UCTIOIHIIOTCS aHAIOTUYIHO.

Jlaxke B caMBbIX 3JIEMEHTapHBIX KOMOMHAIMSIX XOPOIIO JO0ABIISITh XJIONMKH: 4 m1ara BIpaso,
XJIOTIOK

4 1rara BJIEBO, XJIOIIOK.

3areM MOKHO KOMOWHHUPOBATH C MOJIYTIOBOPOTAMH U TOBOPOTAMHU.

[To3a myra (Ha pacTsruBaHUe TTO3BOHKOB) U T103a 3MeH. PeHBepce

JI1s1 pacTATMBAHMS MO3BOHOYHHMKA U MBIIIIL] CIIMHBI HCTIOJB3YIOTCS 03B M3 Morn.

1. TInyr — ucxoqHOE MOJIOKEHUE JISKUM CIIMHON Ha MoTy. Pyku BBITSAHYTHI BAOJb TENa
JaoHsSMU BHU3. Bee MbInel paccnadnensl. MeaieHHO HaulHAaeM MTOJHUMATh 00€ HOTH BBEPX
CTapasCh HE HAMPATATHh MBIIIIBI ¥ 0€3 PHIBKOB. 3aT€M HOTH MPOJIOIKAsI IBUKEHUE KACAIOTCS
HOCKaMH I10J1a 32 TOJIOBOW. Pyku He y4acTBYIOT. B TO3BOHOYHHKE TMOTy4YaeTCs pacTsHyTas AyTa.
B 3TOM MoIoKeHIH MOKHO HAXOJUTCS HECKOJIBKO CEKYH/I MU B CIIOKOWHOM COCTOSTHUY, HITU
100aBUThH HEOOIIBILIOE TOKAYUBAHUE — NIEPEKAT Ha BEPXHUX IMO3BOHKAX WIIM HEOOJIbIIIOE
yAJIMHEHUE HOT elle B/Iajb (KaKk MaJeHbKHE [Iard Ha HOCKaX He OTPbIBas OT I10JIa).

3areM crubas KOJIEHH, CTapaeMCsl UX MMOCTABUThH Ha MOJI, TOJIOBA MEXTy KOJIEH, HECKOJIBKO
CEKYH/I Ha 3Ty TI03Y, MBIIIIBI pacciabeHBbI.

[Tocrne aTOrO BO3BpaIaeM HOTH B TIPEIBIIYIIEE TOI0KEHNE U MEIIJICHHO TIEPEKaTOM OITyCKaeM
BHU3 Ha moJl. CIiHa Ha B KOEM CJIy4ae He oJHUMaeTcs. B KoHIle JaTh mapy CeKyH/ Ha TOJTHOE
paccitabieHue jiexa 0e3 HalpsHKSHHS MBI, 3aTeM MTOBTOPUTH BCE CHOBA.

2. «3Mes» - ICXOJTHOE TOJI0XKEHHE, MTOJIOKCHHE JIeKa Ha J)KUBOTE. PyKu COTHYTHI JIeXkKaT y Tuieda
nanoHsMU BHU3. HaunHaeM CKpy4yuBaThCS C TOJIOBBI TOCETMEHTHO. Horu BRITAHYTHIE JIeKaT
CIIOKOMHO. «1-2» - roioBa CHJIBHO HAKIIOHSIETCS Ha3al.

«3-4» - maeun yXoaaT Ha3aj

«5-6» - HaYMHAaeM THYTbCS TPYAHBIM OTIEIOM



«7-8» - BKIIFOHUaeTCst Mporud mosicHUYHbIN otaen. Ho 6exepHbie KOCTOUKH HE mogHuMaeM. Pyku
HaMEYaloT MPUIOJHATH KOPITYC, XOTSl B Hauajie ABMXKEHUS CTapaThCsl YTOOBI MBIIIIIBI CAMU
HAYMHAJHU 3TOT MOAbEM — U3THUO.

OO0paTHO IBMKEHHE HAYMHAETCS C TOSICHUYHOTO OT/eNa, PU 3TOM BEPX, 0OCOOEHHO T'OJIOBY,
cTapaeMcs yIep)KUBATh B U30THYTOM COCTOSIHUU.

He noxwuthest cpa3y miamms Ha KUBOT

«1-2» - MOSICHUYHBIN OTIEIL,

«3-4» - TpyAHOI

«5-6» - eun

«7-8» - ronosa

PenBepce — ucxoaHoe NoJ0KEHUE KaK B «3Mee», HO HaYMHaeM paboTaTh C HOT.

«1-2» - mpaBasi HOTa HAYMHAET MOJABEM BBEPX CHUJIBLHO BHITSIHYTas. Bepx kKopiyca MOJTHOCTBIO Ha
HOJy.

«3-4» - HOTa HAYMHAET CTUOATHCS, YEPEe3 BEPX TSHETCS BHITSIHYTHIM HOCKOM K JICBOMY ILIEYY,
CTpPEMSICh 3a HeTO.

Koprryc emie crapaemcs ynepkaTh Ha IO, HO B MTOSICHUIIE YK€ U/IET CKpyYHBaHHE.

«5-6» - mpaBoii HOroil cTapaeMcs Ha BCIO CTOITY C OJJHOBPEMEHHBIM MTOBEMOM KOpITyca U
MEPEXO0JIOM B MOJIOKEeHHE cufisl. Ternepb Mbl CUAUM JIMIIOM B T.1, MpaBas HOra CTOUT COTHYTas Ha
BCEH CTOIE B MIOJIOKEHUU «HH», JIEBasi HOTa BBITSHYTA BIIEPE TOXKE B MOJIIOXKEHUU «HH.

JleBas pyka BBITSIHyTa 4yTh Kacasich 1oJja B CTOPOHE, a IpaBasi COTHyTa M KacaeTcs KUCThIO
IpaBoro ieya. «7-8» - maysa.

Bo3sBpar HaunHaeM ¢ Bepxa KopIryca

«1-2» - cKpyYrBaHUE B TIOSICHUIIC U CTAPAEMCsl YIIOKHUTH TUICYH Ha TI0JI, HOTa YKE OTPHIBASICh OT
noJa.

«3-4» - pa3BOpavYMBasACh UJIET UYepe3 BepX (Kak aTTETION)

«5-6» - ele MOJHOCTHIO BHITSIHYTh MPaBYI0 HOTY HAYMHAETCS OITyCKaHHe BHU3.

«7-8» - OMyCTUTD MPABYIO HOTY B HCXOHOE TMTOJIOKEHHE.

Tpoua 60T™MOH KeTe

Tpoua 60TMOH keTe MOXKHO HCIIOJIb30BaTh KaK JBIKEHUE HCTIOIb3yeMOE BO BCEX MapTEPHBIX
rumMHacTukax. Ho gaiie ucnonp3yeTcs mono)eHne Koraa Jeka Ha CIIMHE JOITYCTHM JieBasi Hora
OTIOpHAs COTHYTAa B KOJIEHE U BCEH CTOMOM ynupaercs B Mo Pyku Ha 2 IO3ULIUH JIaJIOHSIMH B
noJ1. PaGouast Hora Oynet npasasi. Micnonusiem rpang O0TMOH KeTe BIepe]] a BOT 3aTEM MOYKHO
N00aBUTH TpaH OOTMOH JKETe € TIObEMOM Oeiep, UCTIONb3Ys KaK pa3 OTmopy JIEBOM HOTH.
OnHOBpeMEHHO ¢ OOTMOH KeTe BIepe ] HAUMHAEM BBITAIKUBATH O€IpO BBEPX U LEHTP TSHKECTU
NEePEeMHUIACTCS Ha TUIEUU U PyKHU. 3aTeM BO3BpAT B UCXOHOE MoJiokeHue. Ho cienuts 4ToOb!
MsTKa OTIOPHON HOTH HE MOANPBITUBAIA.

B Gonb110ii Mex UCTIONB3YyeTCs Kak BIepes Tak U Hazal. B cTOpoHy o4eHb 4acTO UCTIOTIB3YETCS
MOJIO’KEHUE KOT/Ia OMOPHAsI HOTa HE MPOCTO JISXKUT I10 BCEH JUTHHE, a ONMpaeTcs Ha /1 (T. €.
crorma - Ha3an). [Ipu 3TOM msATKa CUIIBHO TSIHETCS Blaib. IET TUHUS pacTSKEHUS OT
MIOJIMBIIIIKH JIO TISTKH.

Bobioit MOX HCIOJTHSIEM KaK BBIBOPOTHO, TaK U TI0 TAPAJUICITEHBIM ITO3UIHSM.

[TpaBuiia UCIOTHEHUS KJIaCCUY. COXPAHSIOTCS.

[TpbIKKHU: UCTIOTB3YIOTCS BCE MPBLKKHU MPOYUYSHHBIN Ha JAaHHBIH MOMEHT B KJIACCUYECKOM TaHIIE.
Ho npumensiem kak BHIBOPOTHBIE TIO3UIIMH TaK U HE BBIBOPOTHBIE, TPUUEM OHU MOTYT
UCIIONE30BATHCS B OJTHOM KOMOMHAIMK. DTO OYEHb XOPOIIIO Pa3BUBAET KOOPAUHALHIO.
Hampumep: «1-2» cote B 103. «ayT» BOepes



«3-4» - 2 coTe B 1103. «AH)» Ha3amg

«5-6» - coTe B M03. «ayT» BIepe.

«7» - COTE B TI03. «MH» Ha3a]|

«8» - coTe B 103. «ayT» BIEpe]

MO’KHO HCTIOB30BATh MPBDKKH C TIOJKATHIMU HOTAMH: CTOMBI U ()JIEKC M IOMHT B COYETAHUU C
maramu: 3 miara, mpbhKOK.

3amaBatrh pa3IMYHBIC PUTMHUYECKAC PUCYHKH: 3 OBICTPBIX, 2 3aTSKHBIX BBICOKO. [|00aBIsAThH
OYEeHBb OBICTPHIC CMEHBI M3 OJTHOTO IOJIOKCHHSI B IPYTOE.
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